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路加福音 1:39 - 56 

祷告： 

破冰问题：在这里做母亲的姐妹们，当年在你知道你怀孕的消息时是什么样的心情？(需要时换个

问法问弟兄)   

今天经文描述两位怀孕女子见面时发生的事情。 

背景/上文：（带领者）第一章主題：耶穌出生的預言宣告了以色列長久等候的救贖主即將來到 

第一幕：在聖殿，天使向年邁的祭司撒迦利亞顯現 – 预告约翰的出生与使命 

第二幕：天使 來到拿撒勒，向馬利亞預言，她將從聖靈懷孕，生子, 为神的儿子耶稣 

今天经文：第三幕  今天经文的主题：通过马利亚与以利沙伯见面的对话及马利亚的尊主颂带出：

弥撒亚要来的信息。 

 

读经：3 Roles A -旁白 （1:39-42a; 46a; 56）, B - 以利沙伯(1:42b-45 ), C -马利亚(1:46b-55) 

问题与讨论 

？请用一，两句话 summarize 今天这段经文的内容： 

记述马利亚在听到天使告诉她要怀孕生子，为神的儿子，她的年高亲戚以利沙伯也怀了孕后，随

即长途跋涉去探访以利沙伯，并赞颂主的经文。 

由于内容与表达方式的不同，我们将今天的经文分为两部分学习。 

第一部分：39—45 马利亚探望以利沙伯。 

集体观察：事情发生的时间，地点，人物，等 (括号内是内容出处和 possible 跟进问题) 

? 1. 事情发生的时间 - 在天使告诉马利亚她要怀孕生子，并且以利沙伯已经怀孕后 (v39 – 急忙，为

什么？) 

? 2. 事情发生的地点：犹大的一座山城。犹太在以色列南部多是山峻地带。离马利亚住的加利利

地应有几天的路。(v39b-40) 

? 3. 有哪些人物：马利亚，以利沙伯，两个胎儿。 

? 4. 发生了什么事：马利亚跋山涉水去看以利沙伯，以利沙伯胎儿激动，以利沙伯被圣灵充满，

说了一些从神那才能来的话。(v41) 

? 5. 下面我们观察经文中如何描述这些人物，我们通过这些描述看到了什么？ 

以利沙伯所怀的胎儿：欢喜跳动 （为什么?） - 马利亚问安，受圣灵感应, 马利亚所怀的胎 
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以利沙伯：她首先的反应 - 胎儿；她被圣灵充满，说神那来的话。（她怎么知道天使与马利亚的

对话） 

在她的话中：马利亚：被称为主母（什么意思?），显然她的年纪要比以利沙伯小；她是相信的女

子（信什么?）；主对她的话都要应验（哪些话?）, 三次提到有福的（为什么有福） 

马利亚所怀的胎儿：有福 

解释：  

• 犹太地区与拿撒勒的地图位置。   

• 什么是圣灵充满    

• 我主的母 

**天使的话再次得到印证，深信神的话，成就在她们身上，马利亚, 以利沙伯的信心↑.  神拣选这

两位女子参与祂的救赎计划（大事-主要来） 

 

第二部分：46—56 马利亚在听到圣灵通过伊利沙白所说的话之后所做的回应。 

这是颂歌的形式不同于记述，所以我们换一个方式来观察，总之为了更好的理解这段经文。 

集体观察： 

这里一共 11 节经文。 

？我们先观察每一节的主语是谁？ 

前三节的经文是主语是？马利亚  

接下来七节主语是？神。 

？马利亚對上帝發出的頌歌可以分成三個段落（V.46-49，50-53，54-55），在每個段落中，她如何

讚美神？這首頌歌傳達出最重要的信息是甚麼？這首頌歌如何描述以色列人所認識的上帝？ 

？V.46-49马利亚她如何讚美上帝？（从她自己的蒙恩经历见证赞美神） 

她的尊，她的乐，她的福，（她与神的关系 – 神是救主，是主，顾念她，拣选她）   

解释 ” 万代称我有福”是什么意思？ 

- 因信/顺服蒙恩，生命被反转，在救恩计划中被神拣选，使用 

马利亚为何称自己为卑微？神看顾卑微的敬畏他的，主耶稣就是道成肉身，来到卑微的人

群中来  

? V.50-53 马利亚她如何讚美神？（从神的怜悯/大能和恩典赞美神） 
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神怜悯敬畏祂的人、v51-53 神藉著耶穌的來臨將要做的事。 命運的「逆轉」是路加神學中一個

重要的主題，主要是指救恩的層面。（福音可以逆转人生） 

? V. 54-55 马利亚她如何讚美神？ （从神的守约施慈爱，永远不变的应许赞美神） 

扶助以色列，为要记念亚伯拉罕和他的后裔，正如对列祖所说的话。 

解释： 

• 亚伯拉罕是谁？ 以色列是谁？ 

• 正如从前对我们列祖所说的，哪些所说的？（就是弥撒亚的预言 - 以色列人盼望的弥赛

亚） 

**这是今天经文的最重点，中心：什么大事？ 提示这大事是关乎世世代代的拯救，是在亚伯拉罕

就应许过，对列祖应许过，旧约中应许过，弥撒亚要来的事。 

註：马利亚的頌歌和撒上二章的哈拿之歌有許多平行之處，二者都論到以色列的拯救以及上帝恩

典和能力的彰顯，從中可窺見马利亚以及一般猶太人在當時被異族統治的處境中對上帝拯救的期

盼。 

总结 -  

经文事实：當這兩位蒙神選召的女子（以利沙伯，马利亚）會面時，在聖靈充滿中，不約而同發

出了讚美的頌歌，她們深信神對以色列的應許必要應驗.  神的话/拯救，不但成就在她们身上，而

且要成就在以色列和亚伯拉罕的后裔身上 - 弥撒亚要来。 

核心信息 - 从以利沙伯的话和马利亚的颂歌描述以色列人所認識的上帝，传递弥撒亚要来的信

息。 

 

应用讨论问题 （分小组每人选一题分享）： 

1.  马利亚在尊主颂的前几句中说她尊主为大，以神为乐，神的顾念使她有福。请回想你在每日生

活中与神的关系，并分享以神为大，为乐，信靠主得福的感受和经历。 

2.  我们看到以利沙伯被圣灵充满所说的一切奇妙的说，请分享你在圣灵的激励下的经历一二。

（基督徒问题） 

3. 从以利沙伯的话与马利亚的赞美，你对马利亚所怀的孩子有什么认识？（鼓励慕道友回答此

题） 

4. 两千多年前弥撒亚要来的信息, 与生活在今天的你我有什么关系？ 

 

 


