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破冰问题：你们开车闯过红灯吗？在什么情况下你会闯红灯？ 

 
读经 

路 6:1 有一个安息日，耶稣从麦地经过。他的门徒掐了麦穗，用手搓着吃。2 有几个法利

赛人说，你们为什么作安息日不可作的事呢？3 耶稣对他们说，经上记着大卫和跟从他的

人，饥饿之时所作的事，连这个你们也没有念过吗？4 他怎么进了神的殿，拿陈设饼吃，

又给跟从的人吃。这饼除了祭司以外，别人都不可吃。5 又对他们说，人子是安息日的

主。 

6 又有一个安息日，耶稣进了会堂教训人。在那里有一个人右手枯干了。7 文士和法利赛

人窥探耶稣，在安息日治病不治病。要得把柄去告他。8 耶稣却知道他们的意念。就对那

枯干一只手的人说，起来，站在当中。那人就起来站着。9 耶稣对他们说，我问你们，在

安息日行善行恶，救命害命，那样是可以的呢？10 他就周围看着他们众人，对那人说，

伸出手来。他把手一伸，手就复了原。11 他们就满心大怒，彼此商议，怎样处治耶稣。 

  
经文分段：1. 人子是安息日的主 1-5； 2. 安息日该作什么？ 6-11 

 

第一部分：人子是安息日的主-路 6：1-5 

 

一.事实：经文说了什么（1-5节中我看到什么）： 

• 门徒在安息日和耶稣经过麦地，掐麦穗用手搓着吃 

• 法利赛人指责-称这是安息日不可做的事 

• 守安息日是十诫第 4条（出 20：8-11，申 5：12-15） 

• 耶稣引大卫的故事（撒上 21：1-6） 

• 耶稣宣告“人子是安息日的主” 

 

二.核心信息:神设立安息日是要（1）纪念神的创造（2）纪念神的拯救。耶稣宣告

“人子是安息日的主”表明安息日是祂设立的，祂是神。 

 

三.背景和名词解释 

• V1 “安息日”为一周第 7日，从星期 5日落开始至星期 6日落结束。神定

此日为圣日（创 2：3），将守安息日列在十诫中。安息日预表耶稣基督要

来完成救赎，使人进入主里的安息（来 4：1-10）。基督徒纪念主的复活

（星期日）因为祂已完成救赎，成就了律法。 

• V1掐麦子搓着吃：旧约规定以色列人进了邻舍的果园田地可以摘吃，但不

可用器具（申 23：24-25）。但是在安息日不可收割（出 34：21） 

• V4陈设饼：（出 25：23-30）会幕圣所内的圣饼，安息日换下，只有祭司可

以吃（利 24：5-9） 

• V5人子：旧约所预言要来的救世主（但 7：13-14）耶稣用此自称，是宣告

自己是救世主。 

 

四.讨论题 
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1. 這段經文講述了什麼故事？誰能用自己的話總結一下？（门徒在安息日掐麦穗

吃，法利赛人责备，耶穌引大卫的故事教導眾人安息日的意义，并宣告自己是

安息日的主） 

2. 什么是“安息日”？从哪里来的？为什么重要？ 

3. 法利赛人责备门徒什么？根据是什么？他们对守安息日是什么态度？有什么不

对吗？（当作教条恪守拘泥） 

4. 大卫吃陈设饼的故事与安息日有关系吗？有什么相似之处？主耶稣引用这个故

事要说明什么？（律法的真义，对律法应有的态度。） 

5. 从大卫的故事我们怎样看神的律法？（律法是帮助人亲近神，不是让人拘泥恪

守。字句是叫人死，精义是叫人活（林后 3：6）） 

6. 怎么理解主耶稣是安息日的主？（1.祂是立安息日的神。2.安息日是对主耶稣

将要成就的救恩的预表。因祂带来的救恩使我们能进入真正的安息（参来

4）。） 

7. 基督徒不守安息日是不是犯了十诫？为什么？（1.主耶稣成全了律法（太 5：

17-18，罗 10：4）2.我们已因信进入安息（来 4：3）3.我们不是按教条守安

息日，而是按精义纪念神的创造和拯救。）。 

 

第二部分：安息日该作什么？（路 6：6-11） 

 

一.事实：经文说了什么（6-11节中我看到什么）： 

• 这一段发生在哪里？（会堂）耶稣开始时在做什么？(教训人) 

• 耶稣教训人时，文士和法利赛人在听吗？他们在做什么？我们参加主日崇拜的

时候专心吗？ 

• 耶稣怎么知道他们的意念？祂也知道我们的意念吗? 

• 耶稣说的“行善行恶、救命害命”指什么？有人当时在“行恶、害命”吗？ 

• 看到神迹，人正常的反应该是什么？文士和法利赛人的反应是什么？什么使文

士和法利赛人的反应如此特别？我们该怎样警惕？ 

 

二.核心信息：耶稣是安息日的主，是赐下医治和拯救的主 

 

三.背景和名词解释 

• V6“会堂” 犹太人敬拜的地方 

 

四.讨论题 

 

1. 耶稣在安息日治病有什么特别意义吗？与祂是“安息日的主”有关系吗？ 

2. 在这一段里，那枯干一只手的人做了什么？他是怎么得医治的?我们从他那里学

到什么？ 

3. 在这一段中有没有人有“病”没有得医治？什么病？为什么没有得医治？  

4. 我们有病吗？需要主的医治吗？怎样得医治？ 
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5. 守“安息日”有现时意义吗？哪一天是我们的生活中的“安息日”？在这“安

息日”我们该做什么？不该做什么？ 

6. 什么是“神的安息”？怎样进入？（参来 4） 

 

分组讨论题： 

1. 怎么理解耶稣是“安息日的主”？对我们有什么关系？ 

2. 什么是基督徒的“安息日”？基督徒应当怎样守“安息日”? 

3. 法利赛人在守安息日以及遵守神的律法方面有什么错误？我们在什么地方像法利赛

人？该怎样改？ 


