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前言  

 

 一.明白要用爱心互相服事 (13-15) 

  1.若相爱就能成全律法(13-14) 

  摩西律法  → 明白要用爱心互相服事 (13-15) 

太 22:35-40  内中有一个人是律法师，要试探耶稣，就问他说：「夫子，律

法上的诫命，那一条是最大的呢？」耶稣对他说：「你要尽心、尽性、尽意

爱主你的神。这是诫命中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人如

己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总纲。」  

罗 13:10  爱是不加害与人的，所以爱就完全了律法。 

  2.若相争就会同归於尽(15) 

 

二. 知道要胜过肉体的情欲(16-21,25) 

   1.倚靠圣灵带领便得胜(16-20) 

   A.肉体情欲的事 

   a.性方面的罪：姦淫、污秽、邪荡  

   b.信仰方面的罪：拜偶像、邪术 

   c.社交方面的罪：仇恨、争竞、忌恨、恼怒、结党、纷争、異端、嫉妒 

   d.饮食方面的罪：醉酒、荒宴要防备假教师的教训(7-10,12) 

       B.顺从圣灵而行(25) 

a.在圣灵里祷告  

 b.学习圣经真理 

 c.顺服神的带领 

    2.放纵肉体情欲便灭亡(21)  

启 21:27 凡不洁净的，并那行可憎与虚谎之事的，总不得进那城；只有名字

写在羔羊生命册上的才得进去。 

 

三.懂得要活出美好的德行(22-24) 

  1.生命需流露属灵特质(22-23) 

      A.果子的分类 

 a.与神有关的：仁爱、喜乐、和平 

 b.与人有关的：忍耐、恩慈、良善 

 c.与己有关的：信实、温柔、节制 



  B.果子的含义： 

 a.是生命的流露 

 b.是全面的品格 

 c.是对他人有益  

2.生命需不断促进成长(24-25)  

 

结论 

   1.明白得胜的要诀 — 倚靠圣灵 

   2.追求最大的诫命 — 彼此相爱 


