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向后看 
 
 看从前 
   弗 2：12‐13 那时，你们与基督无关，在以色列国民以外，在所应许的诸约上是局

外人，并且活在世上没有指望，没有 神。 你们从前远离 神的人，如今却在基督耶稣

里，靠着他的血，已经得亲近了。 
 
 看自己 
   林 前11：28 人应当自己省察，然后吃这饼、喝这杯。 
 
向上看 
 
 看十架 
 
  加2：20  我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活

着；并且我如今在肉身活着，是因信 神的儿子而活，他是爱我，为我舍己。 
 
左右看 
 
林前10：16‐17  我们所祝福的杯，岂不是同领基督的 血么？我们所擘开的饼，岂不是同领 
  基督的身体么？我们虽多，仍是一个饼、一个身体，因为我们都是分受这一个饼。  
 
向前看 
 
 看使命 
  约17:18 你怎样差我到世上，我也照样差他们到世上。  
 
 看天国 
  太26：29  但我告诉你们：从今以后、我不再喝这葡萄汁，直到我在我父的国里同

你们喝新的那日子。 
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