
合十为一合十为一
出埃及记出埃及记

 
20:120:1--1717

华欣华欣



1神吩咐这一切的话说：2「我是耶和华你
 的神，曾将你从埃及地为奴之家领出来。3

 「除了我以外，你不可有别的神。4「不可为
 自己雕刻偶像，也不可做什麽形像彷佛上

 天、下地，和地底下、水中的百物。5不可跪
 拜那些像，也不可事奉他，因为我耶和华你

 的神是忌邪的神。恨我的，我必追讨他的
 罪，自父及子，直到三四代；6爱我、守我诫

 命的，我必向他们发慈爱，直到千代。



7「不可妄称耶和华你神的名；因为妄称
 耶和华名的，耶和华必不以他为无罪。8「当

 记念安息日，守为圣日。9六日要劳碌做你一
 切的工，10但第七日是向耶和华你神当守的

 安息日。这一日你和你的儿女、仆婢、牲
 畜，并你城里寄居的客旅，无论何工都不可

 做；11因为六日之内，耶和华造天、地、海，
 和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华

 赐福与安息日，定为圣日。



12「当孝敬父母，使你的日子在耶和华你
 神所赐你的地上得以长久。13「不可杀人。

 14「不可奸淫。15「不可偷盗。16「不可作
 假见证陷害人。17「不可贪恋人的房屋；也
 不可贪恋人的妻子、仆婢、牛驴，并他一切
 所有的。」



十条诫
 

—
 

“诫”在原文中是 דָּבָר (dābār) 话

神的十言（Decalogue）

1 不可有别神
 
6 不可杀人

2 不可造偶像
 
7 不可奸淫

3 不可妄称神
 
8 不可偷盗

4 当守安息日
 
9 不可作假

5 当孝敬父母
 

10 不可贪恋



古代近东有三种约
王赐恩的约 [如挪亚之约(创9:8-17)]
平等条约 [如亚伯拉罕与亚比米勒(创21:27)]
宗主权之约 [如西奈之约(出19-24)]

立约的准备：
 

三天自洁，密云、雷电、烟火
立约的前言：“我是耶和华你的神，曾将你从埃及

 地为奴之家领出来。”
立约的内容：

 
十诫和约书

立约的完成：
 

献祭和庆宴



你你要尽心、尽性、尽力爱要尽心、尽性、尽力爱耶和华你的耶和华你的神神。。
（申命记（申命记 6:56:5））

不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却不可报仇，也不可埋怨你本国的子民，却要爱要爱
 人如己人如己。我是耶和华。。我是耶和华。

 
（利未记（利未记 19:18)19:18)

你你要尽心、尽性、尽意爱要尽心、尽性、尽意爱主你的主你的神神。这是诫命。这是诫命
 中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是中的第一，且是最大的。其次也相仿，就是要爱人要爱人

 如己如己。这两条诫命是律法和先知一切道理的总。这两条诫命是律法和先知一切道理的总
 纲。纲。””

 
（马太福音（马太福音 22:3522:35--4040））

合十为一合十为一 —— 爱爱
一分为二一分为二 —— （（11）爱神）爱神

 
（（22）爱人）爱人



San
 

Jose
 

温彻斯特怪屋



爱神 — 生命中心的转变（v1-11）
• 献上全部的心灵

创造主宰的宣告 — 上帝至尊，独一真神。
拯救恩主的呼唤 — 解脱锁链，我你相亲。
蒙恩罪人的回应 — 悔改转向，诚献全心。

3除了我以外，你不可有别的神。



爱神 — 生命中心的转变（v1-11）
• 献上真实的敬拜

远离偶像，禁戒自欺自傲的罪恶。
靠近真神，献上全心全人的尊崇。

4「不可为自己雕刻偶像，也不可做什麽形像彷佛上天、
 下地，和地底下、水中的百物。5不可跪拜那些像，也不

 可事奉他，因为我耶和华你的神是忌邪的神。恨我的，我
 必追讨他的罪，自父及子，直到三四代；6爱我、守我诫

 命的，我必向他们发慈爱，直到千代。 7「不可妄称耶和
 华你神的名；因为妄称耶和华名的，耶和华必不以他为无
 罪。



爱神 — 生命中心的转变（v1-11）
• 献上一切的所有

纪念神的创造
敬拜神的荣美
思想神的救赎
持守神的圣洁

8「当记念安息日，守为圣日。9六日要劳碌做你一切
 的工，10但第七日是向耶和华你神当守的安息日。这一日
 你和你的儿女、仆婢、牲畜，并你城里寄居的客旅，无论
 何工都不可做；11因为六日之内，耶和华造天、地、海，

 和其中的万物，第七日便安息，所以耶和华赐福与安息
 日，定为圣日。



小结
认识神不是外在表现，而是内心悔改；
敬拜神不是满足个人，而是献上自己；
跟随神不是每周一日，而是毕生永世。

爱神 — 生命中心的转变（v1-11）
• 献上全部的心灵
• 献上真实的敬拜
• 献上一切的所有
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