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建造基督化家庭



在基督的磐石上,  建立家庭的基礎
- 全家歸主名下, 人人尊主為大

在主的真道裡, 營造家人的關係
- 同心遵循主道, 恆心努力耕耘



“然 而, 你 們 各 人 都 當 愛 妻 子, 如 同 愛 自 己
一 樣 . 妻 子 也 當 敬 重 他 的 丈 夫.
你 們 作 兒 女 的, 要 在 主 裡 聽 從 父 母, 這 是
理 所 當 然 的 。
要 孝 敬 父 母 ， 使 你 得 福 ， 在 世 長 壽 。 這
是 第 一 條 帶 應 許 的 誡 命 。
你 們 作 父 親 的, 不 要 惹 兒 女 的 氣, 只 要 照
著 主 的 教 訓 和 警 戒 養 育 他 們 。”

- 以弗所書 5:33 - 6:4



“然而, 你們各人(丈 夫)都當愛妻子, 如同愛自己一樣. 

妻子也當敬重他的丈 夫. 你們作兒女的, 要在主裡聽

從父母, 這是理所當然的. 要孝敬父母, 使你得福, 在世

長壽. 這是第一條帶應許的誡命. 你們作父親的, 不要

惹兒女的氣, 只要照著主的教 訓和警戒養育他們.”

- 以弗所書 5:33 - 6:4

是命令,不是建議 (Command, NOT Recommend)



一. 夫妻各有不同需要學習的功課 (v.33)

“然而, 你們各人都當愛妻子, 如同愛自己一樣.
妻子也當敬重他的 丈夫.”  - 弗 5:33 

當 - 無條件的做, 一定要做
愛 - 捨己, 認為值得; 犧牲 (v.25)
敬 - 尊敬, 認為應該, 不蔑視
重 - 重視, 認為重要, 不輕視

丈夫最需要學的是愛, 妻子最需要學的是敬重

“你們做妻子的, 當順服自己的丈夫, 這在主裡面是相宜的. 
你們做丈夫的, 要愛你們的妻子, 不可苦待她們.” - 歌 3:18-19

愛妻子 敬重丈夫



“又 勸老年婦人 … 指教少年婦人 … 
愛丈夫 , 愛兒 女 …” - 提多書 2:3-4

“你們(丈夫)都當愛妻子”
- 以弗所書 5:33

- 丈夫 (Agape) 愛妻子
- 妻子 (Phileo) 愛丈夫
- 母親 (Phileo) 愛兒女 超級媽媽 超級妻子 超級疲憊



丈夫向妻子表達愛, 落實的例子: 

- 花多一點時間, 和她單獨在一起
- 用心的聽
- 給她驚喜
- 帶她上餐廳, 所以她不用煮飯
- 常常注意且欣賞她

好好地愛你的妻子
保護她如同你的女兒
尊重她如同你的父母

”丈夫也當照樣愛妻子… 總是保養顧惜, 
正像基督待教會一樣”  - 弗 5:28-29



妻子向丈夫表達敬重, 落實的例子: 

- 不要舊事重提, 老翻舊帳
- 用心的聽
- 不當眾批評, 貶低他
- 用肯定的話, 提高他的自尊
- 讓他帶頭

My Husband is not perfect, 
but he is perfect for me.

我的丈夫不是完全的,
但他卻是最完全適合我的

Respect (敬重), 

Revere (敬仰),  Reverend (牧師)



二. 子女和父母, 也有不同需要學習的功課 (弗6:1-4)

1. 子女最需要學的是, 要聽從 (1-3)
- 有責任的聽; 接受的聽, 聽而順從

2. 父母最需要學的是, 不要惹兒女的氣 (4a)
“… 恐怕他們失了志氣.” - 歌羅西書 3:21
“生氣卻不要犯罪” - 以弗所書 4:26

3. “只要照著主的教訓和警戒, 養育他們.”(4b)
“教養孩童, 使他走當行的道” - 箴言 22:6 

- 了解子女的個性, 而因材施教



* 這四種不同的功課, 有一個共同的基礎 - 愛和敬重
- 不要贏了每一場小戰, 卻失去了大局

"婚姻是兩個會原諒彼此的人的結合“ - Ruth Grahm

"並要以恩慈相待, 存憐憫的心, 彼此饒恕,
正如神在基督裡饒恕了你們一樣.”- 以弗所書 4:32

* 這四種不同的功課的主要目的 - 以生活中點點滴滴
的行動, 藉愛心, 耐心, 恆心, 和不住的禱告
- 領未信的家人歸主
- 與已信的家人,一起學習更親近主, 更像主

“那忍受罪人這樣頂撞的, 你們要思想, 免得疲倦灰心”
-希伯來書 12:3



三. 領人歸主, 學習像主

1.無時無刻的, 以身作則, 以行為感化

“你們作妻子的要順服自己的丈夫: 這樣, 若有
不信從道理的丈夫, 他們雖然不聽道, 也可以因
妻子的品行被感化過來; 這正是因看見你們有
貞潔的品行和敬畏的心.” - 彼前 3:1-2

有形的舉止, 卻有無形, 深刻, 潛移默化的影響

不用語言仍然可以教導, 只用語言卻不一定有效



2. 言行一致, 坦誠無偽

言行不一, 失去見證, 使人離開

勇於認錯, 忠誠感人, 不失尊嚴

中文裡, 最能打動人心的十個字

對不起
我錯了
請原諒我

- 謙虛的道歉, 寬容的接納道歉
- 愛和敬重, 不只是一種心裏的意念
或言語的表達, 更重要的是, 行動的落實



負面的例子 死不認錯
絕不道歉
非贏不可
老翻舊帳
永遠懷恨
蛋裏挑骨
自我中心
責怪嫁錯
只講道理
使人難堪
相對如敵

正面的例子不怕認錯
勇於道歉
寧可認輸
重新開始
馬上原諒
寬容忍耐
為人着想
安慰輔導
也講情理
給下台階
相敬如賓





愛妻敬夫主命令, 高山低谷人生路
營造婚姻盟約守, 與主同行杯滿溢

孝順父母盡本份, 在世長壽主應許
知恩感恩更謝恩, 陪伴餘生同蒙福

教養子女循主道, 言行舉止做榜樣
栽種澆灌不間斷, 成長壯大交託神



在基督的磐石上, 建立家庭的基礎
- 全家歸主名下, 人人尊主為大

在主的真道裡, 營造家人的關係
- 同心遵循主道, 恆心努力耕耘

主裡敬愛同成長, 見證主名家戶曉
一家大小傳福音, 遠親近隣蒙主恩



建造基督化家庭




