
以弗所書查經聚會之三：在基督裡新生(2:1-10) 

 

V1. 人的自由意志應該順服神的帶領，但是人的悖逆不順服神而導致靈性上的死

亡，雖然肉體的生命仍然活著，但是與神所賜的生命隔絕了，被形容為死在過犯罪

惡之中，人類因為罪導致靈性處於死亡的絕望狀態。惟有從神來的拯救，使人從死

亡的景況中得新生命，可以恢復與祂相交。 

 

V2. 說明人死在過犯罪惡裡行事為人的光景：(1) 隨從今世的風俗。與神為敵的世

界裡的社會價值系統，包括剝奪人性的政治逼迫，不公平的經濟措施，崇尚物質主

義，種族的歧視，無道德標準的人生觀。(2) 順服空中掌權者的首領。空中掌權者

的首領是指管轄屬靈世界的魔鬼。只要我們存活於基督國度之外，我們就是撒旦的

奴隸，聽從他的旨意。(3) 就是現今在悖逆之子心中運行的邪靈。一個人的內在生

命若不順服神的旨意和引導，就成為悖逆之子，就會向邪惡勢力屈服，他的內心成

為邪靈工作的塲所。 

 

V3. 「我們」是指本書信的讀者和他自己，從前我們與上述的他們同樣成為悖逆之

子。也就是猶太人和外邦人同樣在犯罪之中，過著放縱肉體私慾的生活方式，讓心

中的喜好的驅使，失去了理智和思想上的判斷，使生活充滿了罪惡和悖逆，這是沒

有聖靈內住被管轄的人的犯罪生活，這是人犯罪的行為，是自己發展出來的罪行。

保羅又稱這些人按本性為可怒之子，這是與生具來的罪性，是上一代傳遞下來的罪

性。所以本句所講的罪包括原罪和一生行為上的罪行。 

 

V4.本節保羅用「然而」來轉換語氣，述說神對人類不能自抜的困境，以憐憫的大

愛來改變環境。祂憐憫不值得又不配憐恤的人，愛不可愛也不值愛的罪人，這顯明

神的憐憫是非常豐富，神的愛是偉大的，為了施恩於人，恢復神對人原有所計劃的

地位，所以神是向人施恩的神。 

 

V5. 神施恩的方式是靠著基督救贖的恩典，使人類在死亡的狀態裡，因信靠基督的

復活，便與基督一同活過來，得著在基督裡的新生命。這都是神白白所賜的恩典，

神單獨作成的。 

 

V6. 神又叫我們與基督耶穌一同復活，這裡的意義是指「神又叫我們與基督耶穌一

同高升」(and raised us up with Him)，表示已經與基督復活升天，這是神賜給我們天

上各樣屬靈的福氣。更具體的說明，可以與基督一同坐在天上，成為天國的子民。

基督已經復活、升天、坐在天父的右邊，神的恩典叫我們與基督一同復活、升天、

坐在天父的右邊，這都是已經成就的事。 

 

V7. 神在基督耶穌裡向我們所施的恩慈，就是藉著浩大無比能力所彰顯對我們的

愛，就是神我們與基督一同復活、升天、坐在天父的右邊，是極豐富的恩典，浩大

無限量之財寶。神所賜這永恆的財富，要展示給後來的世代看，就是指現今的教會

時期。 



 

V8. 本節重複第五節並加以說明，得救是本乎恩表明這完全是神的工作，是祂賜給

人類無限的愛。人要接受這份愛只能靠著信心。而且信心的本身，不是人能作得到

的，也只能靠神的恩賜才能成就的。 

 

V9. 有人以為可以藉著善行能活出令神滿意的善良生命，賺取神的救恩。本節強調

人沒有一點善行的功勞，沒有任何可誇囗之處。人所能作的是謙卑自己，在神面前

悔改，並且相信救恩完全是神單獨所成就的作為。 

 

V10. 神對我們的工作包括新生命的賞賜和救恩的賞賜，這都是在基督耶穌裡所造

成的。人類是神最初的創造，由於人的罪破壞了神創造的原有目的，使人落在被審

判定罪的慘狀之中，但是神愛我們，不願意我們沉淪，於是賜下祂的愛子耶穌基督

來到世上，完成救贖的使命，使我們因信耶穌基督的救贖，不但賜給新的生命，照

著神的形像造的，也賞賜不被定罪的救恩，這工作是神的新創造，使我們與祂恢復

和好的關係，可以行出新生命的特質，有真理的仁義和聖潔。 

 

經文分段 

 

在基督裡活過來(2:1-10) 

信主前的苦況(2:1-3) 

我們是死的(2:1) 

我們是為奴的(2:2) 

我們是被咒詛的(2:3) 

信主後的地位(2:4-6) 

神對我們的大愛(2:4) 

與基督一同活過來(2:5) 

與基督一同升天(2:6) 

與基督一同坐寳座(2:6) 

神對信徒的旨意(2:7-10) 

展示祂豐盛的恩典(2:7-9) 

預備行各樣的善事(2:10) 
 

討論分享 

1. 請列出人性的境況？保羅指出人在信主前是死的，是指怎樣的死？他們本來

是順服誰？他們的行為有什麼特點？ 

2. 邪靈掌管空中的那些部分？對信徒和非信徒有何影響？ 

3. 信了主的人，有什麼驚人的改變？誰改變他們？為什麼要改變他們？怎樣改

變？在什麼時候改變？ 

4. 神在基督身上和我們身上行了什麼樣的大能大力？ 

5. 為什麼我們靠好行為得救的思想是錯誤的？但是神又要求我們行各樣善事的

理由何在？ 



 

 

生活應用 

1. 比較信主前與信主後的生活景況，你是否體會有什麼樣的改變？若是有改

變，你了解改變的源頭和動力是什麼？ 

2. 你一向有好的行為，在信主前你行善的目的是什麼？信主後你行善的目的又

是什麼？ 

3. 基督徒已經與主一同坐在天上，但是他們仍活在地上，你的體會如何？請說

出你的看法。 

4. 你感覺到你的靈是死的或是活的？ 

5. 什麼是神預備要你去改變的和去行的？ 

 


