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试炼与试探  

(一 1-18) 

πειρασμός「派拉司莫司」试炼/试探 

 试炼（Trial）：指不如意的环境、苦难与磨练，帮助我们信心成长、亲近神的环

境与事物。 

 试探(Temptation)：那些从撒但而来、挑动我们内在私欲，引诱我们离开神的情

况与事物。 

1. 试炼的作用是要磨炼与造就人的品格与道德特质；但试探却纵容人犯罪、迷惑人、使人

堕落； 

2. 试炼集中在人美善的一面，使人确知自己品格上的德性；但试探却针对人邪恶的一面，

诱导人在不知不觉间陷入罪中； 

3. 神要试炼我们，使我们的生命更成熟；撒旦却试探我们，希望我们失败。 

 

怎样得胜试炼 

(雅各书一 2-11) 

一、经文提纲： 

I.  以试炼为祝福（v2-4, 9-11） 

II. 凭信心祈求神（v5-8） 

 

二、经文要点： 

Ｉ．以试炼为祝福（v2-4, 9-11） 

我们要知道两个客观事实： 

o 试炼随时会来 

o 试炼各色各样 

 1.如何作(How)： 

  Ａ．心存喜乐 (v2，9-10) 

第 2 节：我的弟兄们，你们落在百般试炼中，都要以为大喜乐 

 “以为”：确实是，应当这样看待（腓二 3，二 6，三 7，三 8 的

“看”，“以”，“当作”，“看”） 

 “大喜乐”：全部的喜乐，不是部分的喜乐，没有任何的掺杂！ 

 意译：「我的弟兄们，你们会遇上各种各样的试炼，当你们遇到

任何一种试炼，要确认每一样试炼都是值得大大欢喜的事。」 

  Ｂ．坚定恒忍 (3，4) 

第 3 节：「因为知道你们的信心经过试验，就生忍耐」 

 “忍耐”：在重大压力下仍能靠着神所赐的内在生命，在面对艰
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难困苦时有积极乐观的心态、有不被动摇的能力。(参罗五 3-5) 

 “试验”： 经过验证，被证明是优质、真实、货真价实。 

2.为何作(Why)： 

  Ａ．信心试验，灵命成长 (v3) 

  Ｂ．忍耐操练，成全完备 (v4) 

  Ｃ．世上人事，不足为靠 (v10, 11) 

II. 凭信心祈求神（v5-8） 

 1.如何作(How)： 

  Ａ．认清对象 (v5) 

我们要认识所祷告的神： 

 神是完全智慧的神  

 神是厚赐与人的神  

 神是不斥责人的神  

 神是回应祷告的神  

  Ｂ．毫不疑惑 (v6) 

第 6 节：「只要凭着信心求，一点不疑惑；」 

 “疑惑”：指心意不坚，心存二意，有内心的怀疑。 

 “一点不”：直译是指没有一件事。 

 「到神面前来的人，必须信有神，且信祂赏赐那寻求祂的人」

（来十一 6）。 

2.为何作(Why)： 

  Ａ．犹豫不定，主不赏赐 (v6,7) 

  Ｂ．人心不定，一事无成 (v8) 

注意: 

１）不可一味强调神迹、今生的健康、好处，而忽略了永恒、舍己、试炼

中的功课、敬虔、真理。  

２）不可要挟神，命令神，或曲解圣经为我所用。不可因祷告不蒙应允就

论断人，责备神。  
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讨论与分享： 

 

一、试比较「试探」与「试炼」来源及目的上的不同。(参阅讲义纲要说明) 

二、基督徒面对「试探」与「试炼」，应采取什么态度或行动？当我们遇到试炼时，其

实是什么受到考验？神所要的结果是什么？(v3~4) 

三、你认为一个人的智慧与是否面临试炼有关联吗？为何 2~4 节教导「遇试炼应有的态

度」，紧接着 5 节提到「求智慧」？ 

四、你有没有凭着信心祈求，而所求的却没有被成全、蒙应允的经验？请分享。根据经

文(5~7 节)，你认为问题的关键是什么？还可能是什么原因 (路十一 8、雅四 2
下

~3、赛五五 9) ？ 

五、神对祂的儿女向祂求智慧，会如何回应？(5 节，另参阅王上三 4~13、代下一 7~12) 

六、从本段经文中，请分享你学习到基督徒所信的、所祷告的对象，是怎样的一位神 (5

节) ？ 你在生活中，是否实际经历过这样一位神？请分享。 

 


